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附件 2 

 

公安院校公安类学科研究生招生 
体能测评项目和标准 

 

项目名称 受测次数 
合格标准 

男 女 

50 米跑 1 ≤9 秒 ≤10.2 秒 

立定跳远 3 ≥2.1 米 ≥1.52 米 

1000 米跑（男） 

800 米跑（女） 
1 ≤4 分 30 秒 ≤4 分 32 秒 

引体向上（男） 

仰卧起坐（女） 
1 ≥11 次/分 ≥27 次/分 

 

备注： 

1、以上项目及标准均为《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》

对大学四年级学生体质健康的要求。 

2、以上 4 个项目应当全部进行测评。其中，有 3 个及以上达标

的，体能测评结论为合格。 

 
 


