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执业药师备考紧要关头 如何兼顾工作与学习 

2014 年执业药师备考工作已到了紧要关头，工作与学习，如何能做到两者兼顾，成为

大家比较关注的问题。为解决大家的燃眉之急，新东方在线为在职备考的考生提出了一些相

关建议，希望对大家有所帮助！ 

一、争分夺秒挤时间 

时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。如何在有限的时间内挤出最多的学习时

间，是大多数考生都关心的问题。对于此问题，特整理了以下几点应对措施： 

首先，在上下班时，可以回忆一下前一天课程的大致内容，反复回忆、不断的重复老师

讲过的重点、难点内容，这段时间就是建立自己知识体系的最佳时期。 

其次，在下班到家之后。尽量缩减不必要的时间，全部用在学习上。有一位考友是这么

做的，他坚持三问：“这事与考试比较，是不是必须自己做？是不是必须自己现在做？非自

己现在做不可的事如何做？”相信通过这样几问，大家都会得到一个比较明确的答案。在备

考这段期间内，可能需要放弃很多东西，但更要耐得住寂寞，俗话说：“不是因为有希望才

坚持，而是因为坚持才有希望”。广大考友们，坚持到底一定可以梦想成真！ 

二、充分利用新东方在线知识堂 

如果您听课中遇到疑问，一定要到知识堂进行提问，在老师的帮助下及时解决，相信绝

对能为您节省很多时间，以达到高效备考的目的。另外，多浏览知识堂其他学员的提问，会

对您的学习起到很好的补充，扫除学习中的盲点。 

三、高效利用考前模拟题 

一定要抽出足够的时间把模拟试题都做会弄懂（进入模拟试题步骤：登陆账号→点击“进

入课堂”→点击“考试”→点击“进入考试”），这个稍微提醒一下大家，模拟试题不是考前

押题，但是绝对是网校教务老师总结出的精华，是极为重要的知识点。不要想着背会这几套

题就能通过考试了，要把每个考点涉及的知识点，反复弄懂弄会，融会贯通，然后就胸有成

竹的参加考试吧！ 

四、考前注意事项 

首先，离考试越近则要慢慢转整体复习为只抓重点、不纠缠于难点的学习策略。如今距

离考试只有一个月左右的时间，要适当多做一些典型题。 

其次，从作息时间安排上来说，比较理想的方式是早睡早起，保证白天有个饱满的状态。
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只要持续努力就好，尤其是对本身复习得不太充分的学员，千万不要靠熬夜来赶进度，个中

理由不言自明。总之，休息好，才能更加集中注意力，才能学习好。 

一直在坚持，就说明你已经把很多人抛在后面了，如果多坚持一下，你就可以成为最后

的胜利者。希望通过本篇文章内容的整理，能够帮助广大考生合理安排工作与学习，高效备

考，顺利通过考试！ 

 


