附件2
浙江财经大学2019年高水平运动员招生
乒乓球测试项目及标准

     一、专项身体素质测试（30分）
（一）四米平行往返摸球台（15分）
1、测试项目：四米平行往返摸球台
2、测试方法：在四米距离用并步或滑步（采用交叉步移动无效）左右移动，同时单手触摸球台30次（手扶球台开始），记录所需的时间。
表1 四米平行往返摸球台评分标准
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女
	
	男
	女

	15
	30″-30″9
	35″-35″9
	13.5
	31″-31″9
	36″-36″9

	12
	32″-32″9
	37″-37″9
	10.5
	33″-33″9
	38″-38″9

	9
	34″-34″9
	39″-39″9
	7.5
	35″-35″9
	40″-40″9

	6
	36″-36″9
	41″-41″9
	4.5
	37″-37″9
	42″-42″9

	3
	38″-38″9
	43″-43″9
	1.5
	39″-39″9
	44″-44″9


（二）原地双手前抛掷实心球（15分）
1、测试项目：原地双手前抛掷实心球
2、测试方法：
（1）考试时，每人有3轮次试掷机会，以其中最佳一次有效成绩为考试成绩。
（2）允许考生佩戴护腕或护肘参加考试，考生在考试时穿平底运动鞋不可穿钉鞋。
（3）考试时，考生可在手上涂镁粉，但不可将两个或两个以上手指缠在一起（开放性创口除外）进行掷球，不可在足底或足底地面放置防滑物质。
表2 原地双手前抛掷实心球评分表
	分值
	男生成绩（米）
	女生成绩（米）

	15
	12.00
	8.00

	14
	11.70
	7.75

	13
	11.40
	7.50

	12
	11.10
	7.25

	11
	10.80
	7.00

	10
	10.50
	6.75

	9
	10.20
	6.50

	8
	9.90
	6.25

	7
	9.60
	6.00

	6
	9.30
	5.75

	5
	9.00
	5.50

	4
	8.70
	5.25

	3
	8.30
	5.00

	2
	8.00
	4.75

	1
	7.70
	4.55


    二、专项技术考核（70分）
（一）下旋转上旋1/2台走位拉（20分）
1、测试项目：下旋转上旋1/2台走位拉
2、测试方法：考生侧身位发下旋球后，将对方搓回到左1/2台的下旋球，侧身用正手拉起，然后以中等力量在左1/2台区域内不定点的走位拉（攻）5板，不得轻拉（攻），否则算失分。
表3 下旋转上旋1/2台走位拉评分标准
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	10
	10
	18
	9
	9

	16
	8
	8
	14
	7
	7

	12
	6
	6
	10
	5
	5

	8
	4
	4
	6
	3
	3

	4
	2
	2
	2
	1
	1


（二）比赛实战考核（50分）
测试方法：分类别组织男女考生进行比赛。比赛根据实际报到考生数采用“五局三胜制”或“三局两胜制”，每局11分制。
根据报名人数分阶段进行分组循环赛，分组按照2的N次幂原则进行。每组最多4人，进行N个小组循环赛，直至产生前1-16名。
比赛成绩=（N-R+1）/N×25+25,其中N为该专项考试人数，R为比赛名次。
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