龙舟测试内容与评分标准
一、测试内容
1、男生：600M跑（20分）、一分钟卧推（30Kg）（20分）、动作技术评定（10分）150M划桨（大龙舟）（50分）
2、女生：400M跑（20分）、一分钟卧推（20Kg）（20分）、动作技术评定（10分）140M划桨（大龙舟）（50分）
二、评分标准
	        分 值
项 目
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分
	10分

	600M跑
	男
	1’40
	1’42
	1’44
	1’46
	1’48
	1’50
	1’52
	1’54
	1’56
	1’58
	2’00

	400M跑
	女
	1’10
	1’12
	1’14
	1’16
	1’18
	1’20
	1’22
	1’24
	1’26
	1’28
	1’30


	        分 值
项 目
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	600M跑
	男
	2’02
	2’04
	2’06
	2’08
	2’10
	2’12
	2’14
	2’16
	2’18

	400M跑
	女
	1’32
	1’34
	1’36
	1’38
	1’40
	1’42
	1’44
	1’46
	1’48


	        分 值
项 目
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	一分钟
卧推
	男30Kg
	70
	68
	66
	64
	62
	60
	58
	56
	54
	52

	
	女20Kg
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32


	        分 值
项 目
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	一分钟
卧推
	男30Kg
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32

	
	女20Kg
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12


	        分 值
项 目
	50分
	47分
	44分
	41分
	38分
	35分
	32分
	29分
	26分
	23分

	150M划桨（男）
140M划桨（女）
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名
	第6名
	第7名
	第8名
	第9名
	第10名


	        分 值
项 目
	22分
	21分
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分

	150M划桨（男）

140M划桨（女）
	第11名
	第12名
	第13名
	第14名
	第15名
	第16名
	第17名
	第18名
	第19名

	注：男子150米，女子140米，按成绩排名。 19名以后，全部划完，均为10分


动作技术评定（10分）：准确性（2分）、协调性（2分）、力量性（3分）、连贯性（3分）
注：同分条件下，150米（140米）划桨成绩排名靠前运动员优先，其次一分钟卧推，再同分者以600米（400米）成绩优者的运动员优先。
