
附件 1：

2018 年田径项目测试最低录取标准

一、测试项目

男子招生测试项目 女子招生测试项目

100 米 100 米

400 米 400 米

1500 米 800 米

5000 米 5000 米

110 米栏（栏高 1.067 米、栏距

9.14 米）

100 米栏（栏高 0.84 米、栏距 8.5

米）

400 米栏 400 米栏

跳远 跳远

跳高 跳高

十项全能（测试五项）：110 米栏

（栏高 1.067 米、栏距 9.14 米）、

跳远、标枪（800 克）、铁饼（2

公斤）、1500 米

七项全能（测试四项）：100 米栏

（栏高 0.84 米、栏距 8.5 米）、

跳远、跳高、200 米

备注 ：

1.田径项目招生分单考、二本线 65%、二本线等三类，其中单考、二本线 65%标准的考

生只能报考其中一类。

2.径赛项目标准均为电动计时,其中 100 米、400 米、110 米栏单项、400 米栏上午预赛

下午决赛，测试排名以决赛成绩为主，参考预赛成绩，预赛或决赛成绩符合测试标准都

认可合格，跳远、跳高按田赛单项比赛规则执行，预决赛合计 6跳；全能项目的径赛项

目和 800 米、1500 米、5000 米单项预决赛一枪;全能项目的田赛按田径全能规则执行。

3.凡参加过由国家体育总局或田径运动管理中心（协会）所主办的下列项目全国性比赛

（全国少年、青年比赛除外）：全国田径锦标赛（包括室内赛、越野赛和竞走赛）；全

国田径分站赛、冠军赛、大奖赛、总决赛等比赛的考生不能参加测试;入学前必须是普

通中学在校学生，在国家体育总局或田径运动管理中心注过册的运动员不能报名。

4.考生所持有的运动员等级证书运动项目应与报考的高水平运动项目一致（原则上运动

小项也应对应一致），男子十项全能、女子七项全能除外;

5.测试成绩达标后,相同项目按成绩前后排序,择优录取.不同小项测试成绩依据“2017

年全国大学生田径锦标赛”甲 A组的对应名次和湖南大学田径队建队要求排序，择优录

取；

6．所有项目的报名资格必须符合“2018 年教育部高水平运动员招生政策”及考生所在

地“省教育部门高水平运动员招生政策”要求。

7.我校将对部分成绩优秀的考生进行兴奋剂检测(抽检);凡参加我校高水平田径队招生

测试的所有考生须签订《反兴奋剂承诺书》。拒不签订承诺书或拒绝接受兴奋剂检查或

抽查的考生，视为主动放弃测试资格。



二、测试最低录取标准

测试项目 单考 二本线 65% 二本线

100 米(男) 11．20 11.35 11.55

400 米（男） 51.00

1500 米(男) 4：9.00 4:11.00

5000 米（男） 15：30.00

110 米栏(男) 15.50 15.80 16.00

400 米栏（男） 59.00

跳远（男） 6.80

跳高（男） 1.90

十项全能（测试五项） 2600 分 2400 分

100 米（女） 12.60 12.75 12.95

400 米（女） 58.00 59.80 1：01.00

800 米（女） 2：22.00 2：24.00

5000 米（女） 19：30.00

100 米栏（女） 15.50

400 米栏（女） 1：06.00 1：07.50

跳远（女） 5.40 5.25

跳高（女） 1.58

七项全能（测试四项） 2300 分 2000 分

备注：

1.短跨、中长、跳跃等单项，单考和文化高考二本线 65%标准的考生，专项测试成绩标

准参照2017年全国大田赛决赛前6-8名成绩和2017年湖南省大田赛前3名成绩制定（同

时考虑到冬天测试成绩的波动）。

2.男子十项全能和女子七项全能项目文化高考二本线 65%标准的考生，专项测试成绩标

准参照 2017 年全国大田赛决赛前 8名成绩和 2017 年湖南省大田赛前 3名成绩制定，按

“湖南大学 2018 年高水平田径队招生测试项目”要求男子测试 5项、女子测试 4项（同

时考虑到冬天测试成绩的波动制定标准）。

3.各项目二本线专项测试成绩标准参考二级运动员等级标准制定。



2018 年男子篮球项目专项测试内容及评分标准

一、测试内容与分值

内 容 测 试 项 目 分 值

基本

技术

两分钟自投自抢：

两分跳投：中锋（5、4号位）：以篮圈圆心投影

点为圆心，4.25 米为半径画半圆线外。

两分钟三分远投：前锋、后卫（1-3 号位）：三

分线外。

20 分

比赛 半场三对三 30 分

能力 全场五对五 50 分

总分 100 分

二、评分标准

1. 两分钟自投自抢评分标准：根据个人位置选择投篮区域（投次、中次各占 10

分）

3分篮评分标准（1-3 号位）：

投次 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14

中次 15 14 13 12 11 10 8 6 4 2 0

得分 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

2 分篮评分标准（4-5 号位）：

投次 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16

中次 18 17 16 15 14 13 11 9 7 5 0

得分 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

注：每位考生投篮均有 2次机会，取最好成绩记录。

2. 半场三对三评分标准：

考察运动员个人技术运用情况：

优： 30—20：运用个人技术娴熟、合理，个人攻击能力强，攻防意识强；

良： 19—10：攻守能力一般，个人攻击力弱，攻防意识一般；

一般： 9—0： 个人攻守能力差、攻防意识差。

3. 全场五对五评分标准：

考察运动员整体配合意识：

优: 50—40：整体攻防意识清晰、有团队精神，个人进攻技术运用合理，

防守及协防选位准确.

良: 39—20：个人技术在整体配合中运用一般，缺少整体意识。



一般: 19—0： 无位置感，攻守能力弱。

备注：

1.比赛 3 人或五人一组，按考生报名时的位置搭配，每组比赛用时 10-15

分钟（可根据实际测试人数进行时间调整），测评组按中锋、前锋、后卫三个不

同位置的任务和作用，以受试者所掌握的技术规格程度，技术运用效果，战术配

合意识，实战能力和比赛作风等方面，进行综合评分。

2.在比赛过程中不得故意使用粗野违规动作伤害他人，否则扣分。

3.在比赛过程中集体配合意识差，出现过多的个人控球表现，按评分要点扣

分。

4.在比赛过程中不得骂人、打架、破坏公物，否则，扣除比赛全部成绩。

三、测试合格最低控制线：60 分



2018 年男子足球项目专项测试内容及评分标准

足球项目测试内容及评分标准

1、基本技术及体能测试（50分）

守门员考生测试 非守门员考生测试

①传球技术（手抛球、踢球门球）

20分
①颠球 10分

②守门员技术 20分 ②30米加速跑 10分

③立定跳远 10分
③传接球技术：定位球传准 10分

④20米运球绕杆射门 20分

2、实战能力测试（50分）

一、守门员考生测试内容

1.基本技术及素质测试

（1）传球技术（手抛球、踢球门球），计 20 分。

手抛球：在罚球区内用手抛球，左侧/右侧各两次，向出球两侧中线与边线交点

处设置的区域内（10m*15m 长方形区域）抛球，球第一落点在规定区域内每球记

5分选择成绩最好的左/右各一次计算成绩，计 10 分。

踢球门球：在平行于球门线的球门区线上摆放 4个足球，向对面半场内（25m*20m

长方形区域）踢球门球，球第一落点在规定区域内每球记 5分取成绩最好的两次

计算成绩，计 10 分。



（2）守门员技术

接高球/低球，各 2次计 10 分，侧扑球，左右各 2次计 10 分。

测试要求：守门员立于球门线中间，主考人位于守门员正面 6-8 米处向守门

员正面、左右两侧用手抛，或距守门员 16 米左右用脚踢射低球和高球，守门员

完成接、扑球技术动作。

评分标准：见守门员技术评分标准（表 1）

表 1 守门员技术评分标准

评分等级 要 求 评 分

优秀

良好

及格

不及格

反应能力强，弹跳力好，接、扑球技术运用合理、熟练

反应能力强，弹跳力较好，接、扑球技术运用较合理、熟练

反应能力和弹跳力一般，接、扑球技术运用基本合理

反应能力和弹跳力较差，接、扑球技术运用较差

20-15 分

14.9-10 分

9.9-5 分

4.9-0 分

（3）立定跳远

①平整的地面放置 10m 皮尺一根，考生从起点向前方进行立定跳远测试；

②每位考生测 2次，取最好成绩（级差为 1cm，每增加 1cm 加 0.1 分）。

表 2 立定跳远单项成绩评分表（单位：cm）

得分 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

成绩 290 280 270 260 250 240 230 220 210 200



2.守门员实战能力评分标准（50 分）

指标
指标内涵 分值

序号 内容

1 技术
基本手法，扑接球手法、动作规范，准确协调，

运用熟练合理。
10

2 意识
参与组织进攻，防守意识强，选位好，观察力好，

掌握出击时机恰当
10

3 反应能力
反应快速、灵敏，判断准确、果断机智，

连续扑接球能力强
10

4 作风 勇敢、积极、顽强、团队精神好 10

5 身体素质 脚下步伐灵活性，移动速度，蹬地的爆发力，弹跳力 10

二、非守门员考生测试内容

1.基本技术及体能测试

（1）颠球，记 10 分。

测试要求：开始时，考生需用单脚将球挑起，用脚或身体的任意部位随

意连续颠球，主考者记数颠球个数。若以单脚或同一部位连续颠球 5个以上，均

不计个数，只能视为调整球。开始颠球未颠满 3个（含 3个），可重测一次。颠

满 3个以上，如果球落地，则为一次颠球结束。每人有两次测试机会，取最佳一

次成绩。

表 1 足球颠球成绩评分表（男子）

个数 分值 个数 分值
65 10.0 39 4.8
64 9.8 38 4.6
63 9.6 37 4.4
62 9.4 36 4.2
61 9.2 35 4.0
60 9.0 34 3.8
59 8.8 33 3.6
58 8.6 32 3.4
57 8.4 31 3.2



56 8.2 30 3.0
55 8.0 29 2.8
54 7.8 28 2.6
53 7.6 27 2.4
52 7.4 26 2.0
51 7.2 25 1.8
50 7.0 24 1.6
49 6.8 23 1.4
48 6.6 22 1.2
47 6.4 21 1.0
46 6.2 20 0.8
45 6.0 18 0.6
44 5.8 16 0.4
43 5.6 14 0.2
42 5.4 12 0.0
41 5.2
40 5.0

（2）30m 加速跑：10 分

①场地设备：30m 直线跑道。

②测试方法：受测者在起点位置采用站立式起跑，受测者须穿平底或胶钉鞋，

每人测试两次，以最佳成绩计算。

③测试仪器：秒表（手计时）

④评分标准：见下表。

表 2 30m 加速跑成绩评定标准（时间单位：秒）

成绩 3.92 3.94 3.96 3.98 4.00 4.02 4.04 4"06 4.08
分值 10 9.8 9.6 9.4 9.2 9 8.8 8.6 8.4
成绩 4.10 4.12 4.14 4.16 4.18 4.20 4.22 4.24 4.26
分值 8.2 8 7.8 7.6 7.4 7.2 7 6.8 6.6
成绩 4.28 4.30 4.32 4.34 4.36 4.38 4.40 4.42 4.44
分值 6.4 6.2 6 5.8 5.6 5.4 5.2 5 4.8
成绩 4.46 4.48 4.50 4.52 4.54 4.56 4.58 4.60 4.62
分值 4.6 4.4 4.2 4 3.8 3.6 3.4 3.2 3
成绩 4.64 4.66 4.68 4.70 4.72 4.74 4.76 4.78 4.80
分值 2.8 2.6 2.4 2.2 2 1.8 1.6 1.4 1.2
成绩 4.82 4.84 4.86 4.88 4.90
分值 1 0.8 0.6 0.4 0.2

（3）定位球传准：10 分

测试要求：

https://www.baidu.com/s?wd=%E7%AB%99%E7%AB%8B%E5%BC%8F%E8%B5%B7%E8%B7%91&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y4ryR1uhn1m1I9m1KbnW9-0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnW6zP1nsPWms
https://www.baidu.com/s?wd=%E9%92%89%E9%9E%8B&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y4ryR1uhn1m1I9m1KbnW9-0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnW6zP1nsPWms


①如图所示，以 0为圆心，分别以 2m、3m、4m 为半径，画出 3个不同半径

的同心圆。圆心处插上一根 0.5m 高并系有彩色小旗的标志杆作为传准目标。

②如图所示，以 25m（男生）为半径，从圆心向任何方向画一个 5m 长的弧

为传球限制线。

定位球传准场地示意图

③考生将球放在限制线上，用任何一脚的脚背内侧或脚背正面等脚背部位向

圆圈内传球，落点在圆圈内或圈线上均为有效。

④每人连续踢 5次，5次成绩之和为该项测试成绩。

评分标准：每次踢中半径为 2米的圆圈内（含圈线上）得 2分；每次踢中 3

米圆圈内（含圈线上）得 1.5 分；每次踢中 4米圆圈内（含圈线上）得 1分；未

踢中不计成绩。

（4）20 米运球绕杆射门：20 分

测试要求：

20 米运球绕杆射门场地图

①如图所示，在罚球区线中点处，画一条 20 米长的垂直线，距罚球区线之

远端为起点。

②如图所示，距罚球区线 2 米处起，沿 20 米垂线插置标杆 8 根，每根杆距

离为 2 米，第 8根杆距离起点 4 米，起点线长度为 4米，垂直于 20 米线并与起

点相交。



③标杆固定且垂直在地上，插入地下深度不限，以考生碰不倒杆为宜，标杆

高不低于 1.5 米。

④考生从起点开始运球，脚触球后，球体触击起点线开表计时。人球连续绕

过八根标志杆后，用脚背部位射门。当球的整体球的整体从球门两立柱中间及横

木下越过球门线外沿的垂面则停表。

⑤每人测两次，取最好成绩计算得分。

⑥在射门中，球射中球门横梁或立柱，可补测一次，凡运球漏杆或射门不中者

均为一次测试失败。

评分标准：见表 3。

表 3 20 米运球绕杆射门成绩评分表（时间单位：秒）

成绩 分值 成绩 分值

8.00 20.0 9.05 9.5
8.05 19.5 9.10 9.0
8.10 19.0 9.15 8.5
8.15 18.5 9.20 8.0
8.20 18.0 9.25 7.5
8.25 17.5 9.30 7.0
8.30 17.0 9.35 6.5
8.35 16.5 9.40 6.0
8.40 16.0 9.45 5.5
8.45 15.5 9.50 5.0
8.50 15.0 9.55 4.5
8.55 14.5 9.60 4.0
8.60 14.0 9.65 3.5
8.65 13.5 9.70 3.0
8.70 13.0 9.75 2.5
8.75 12.5 9.80 2.0
8.80 12.0 9.85 1.5
8.85 11.5 9.90 1.0
8.90 11.0 9.95 0.5
8.95 10.5 10.00 0.0
9.00 10.0

2.11 人制实战比赛（50 分）



（1）测试方法：受试者分成两队进行比赛（如遇人数少则与招生单位组织

的球队进行对抗比赛），根据实际参考人数分组上场进行比赛评分。

（2）成绩评定：由 5名评委根据评分标准对考生的基本技术、位置技术、

战术意识、个人特点、综合能力等 5个方面进行综合评定。去掉一个最高分与一

个最低分，取平均分为最后得分。

（3）评定标准见下表：

比赛评分标准：（50 分）

指

标
优秀 良好 及格 不及格

分

值
42-50 30-41 20-29 0-19

技

评

标

准

战术意识强，有全

局观念，能控制攻

防节奏，技术运用

熟练、合理，体能

表现好，具有很好

的协作配合能力

及顽强拼搏精神。

有一定的战术意

识、技术较全面，

体能较好，具有一

定协作配合能力

及顽强拼搏精神。

有一定的技术基

础，运用较合理，

战术意识一般，

体能表现不好，

协作配合能力

差。

技术不熟练、攻、

守战术运用不合

理，战术意识差，

体能表现不好，协

作配合能力差。

注：所有考生只能穿胶鞋或胶钉足球鞋。

三、测试用球：湖南大学提供标准足球。

四、成绩要求：守门员及非守门员项目考生按项目测试成绩分项排序，

录取最低控制线为 60分。


